
RKS-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt 
am 7. März 2020 im Sportpark Mutterstadt 

 
 

A-Jugend 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Hammerwerfen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 115.9 TSG Haßloch                44.01 m 

Gewichtwerfen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 115.9 TSG Haßloch                18.96 m 

Steinstoßen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 115.9 TSG Haßloch                 8.25 m 

3-Kampf + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 115.9 TSG Haßloch                 2132 P. 

          (44.01-18.96- 8.25) 

 

Männer 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt    27.83 m 

Gewichtwerfen - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt    12.38 m 

Steinstoßen - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt     5.21 m 

3-Kampf - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1363 P. 

          (27.83-12.38- 5.21) 

 

Hammerwerfen - 83.0 kg 
 1. 10623 Rhaune, Reinhard    1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt    21.49 m 

Gewichtwerfen - 83.0 kg 
 1. 10623 Rhaune, Reinhard    1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt     9.02 m 

Steinstoßen - 83.0 kg 
    10623 Rhaune, Reinhard    1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt    ogV 

3-Kampf - 83.0 kg 
 1. 10623 Rhaune, Reinhard    1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt      695 P. 

          (21.49- 9.02-     ) 

 

Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    42.87 m 

 2.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt    30.32 m 

Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    17.21 m 

 2.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt    11.70 m 

Steinstoßen - 98.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt     5.82 m 

 2.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt     4.11 m 

3-Kampf - 98.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1842 P. 

          (42.87-17.21- 5.82) 

 2.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt     1283 P. 

          (30.32-11.70- 4.11) 

 

Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen      1997 102.9 RKS Phoenix Mutterstadt    40.07 m 

 2.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt    21.91 m 

 3. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt    19.82 m 

 4.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt    19.24 m 



Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen      1997 102.9 RKS Phoenix Mutterstadt    16.23 m 

 2.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt     9.62 m 

 3.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt     7.92 m 

 4. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt     7.76 m 

Steinstoßen + 98.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen      1997 102.9 RKS Phoenix Mutterstadt     7.78 m 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt     4.92 m 

 3.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt     4.64 m 

 4. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt     4.47 m 

3-Kampf + 98.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen      1997 102.9 RKS Phoenix Mutterstadt     1923 P. 

          (40.07-16.23- 7.78) 

 2.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt     1112 P. 

          (21.91- 9.62- 4.64) 

 3.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt     1026 P. 

          (19.24- 7.92- 4.92) 

 4. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt      991 P. 

          (19.82- 7.76- 4.47) 

 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         5823 P. 
       (Klein, Giehl, Rhaune, Münch) 

 

Senioren M 50 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt    34.56 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt    14.54 m 

Steinstoßen - 87.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt     6.83 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1690 P. 

          (34.56-14.54- 6.83) 

 

Senioren M 60 
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    49.83 m 

 2.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt    29.68 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt    12.97 m 

    10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    ogV 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt     7.23 m 

    10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    ogV 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  7515 Gundermann, Norbert 1956 136.5 RKS Phoenix Mutterstadt     1583 P. 

          (29.68-12.97- 7.23) 

 2. 10029 Giehl, Udo          1959  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt      778 P. 

          (49.83-     -     ) 

 

Senioren M 65 
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt    30.09 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt    13.63 m 



Steinstoßen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt     7.01 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  78.1 RKS Phoenix Mutterstadt     1599 P. 

          (30.09-13.63- 7.01) 

 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt    27.00 m 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt    26.09 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt    14.37 m 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt    11.70 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt     9.18 m 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt     7.46 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt     1760 P. 

          (27.00-14.37- 9.18) 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt     1496 P. 

          (26.09-11.70- 7.46) 

 

Mannschaft Senioren 4 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         3182 P. 
       (Gundermann, Rhaue) 

 

Senioren M 70 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt       1946  79.2 RKS Phoenix Mutterstadt    39.15 m 

Gewichtwerfen - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt       1946  79.2 RKS Phoenix Mutterstadt    19.42 m 

Steinstoßen - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt       1946  79.2 RKS Phoenix Mutterstadt     8.95 m 

3-Kampf - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt       1946  79.2 RKS Phoenix Mutterstadt     2132 P. 

          (39.15-19.42- 8.95) 

Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt    43.40 m 

Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt    19.29 m 

Steinstoßen + 80.0 kg 
     5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt    ogV 

3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt     1449 P. 

          (43.40-19.29-     ) 

 

Senioren M 75 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1. 11049 Jakob, Günther      1944  80.0 RKS Phoenix Mutterstadt    22.90 m 

Gewichtwerfen - 80.0 kg 
 1. 11049 Jakob, Günther      1944  80.0 RKS Phoenix Mutterstadt    13.43 m 

Steinstoßen - 80.0 kg 
 1. 11049 Jakob, Günther      1944  80.0 RKS Phoenix Mutterstadt     8.39 m 

 

3-Kampf - 80.0 kg 
 1. 11049 Jakob, Günther      1944  80.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1593 P. 

          (22.90-13.43- 8.39) 



Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt    31.86 m 

Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt    15.88 m 

Steinstoßen + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt     7.65 m 

3-Kampf + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten      1945 119.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1769 P. 

          (31.86-15.88- 7.65) 

 

Mannschaft Senioren 5 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1       3581 P. 
       (Zachrau, Büttler) 

  2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2       3362 P. 
       (Lange, Jakob) 

 
 

Frauen 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt    30.41 m 

Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt    13.96 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt     5.78 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1514 P. 

          (30.41-13.96- 5.78) 

 

Hammerwerfen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt    34.63 m 

Gewichtwerfen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt    18.00 m 

Steinstoßen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt     9.36 m 

3-Kampf - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt     2041 P. 

          (34.63-18.00- 9.36) 

 

Hammerwerfen + 78.0 kg 
 1. 10897 Luxenburger, Hanna  1996 124.0 LAZ Zweibrücken            45.10 m 

 2.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    33.66 m 

 3. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken            20.70 m 

Gewichtwerfen + 78.0 kg 
 1. 10897 Luxenburger, Hanna  1996 124.0 LAZ Zweibrücken            21.45 m 

 2.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    16.54 m 

 3. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken            13.08 m 

Steinstoßen + 78.0 kg 
 1. 10897 Luxenburger, Hanna  1996 124.0 LAZ Zweibrücken            10.02 m 

 2.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt     9.19 m 

 3. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken             7.07 m 

 

3-Kampf + 78.0 kg 
 1. 10897 Luxenburger, Hanna  1996 124.0 LAZ Zweibrücken             2397 P. 

          (45.10-21.45-10.02) 

 2.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1951 P. 

          (33.66-16.54- 9.19) 

 3. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken             1435 P. 

          (20.70-13.08- 7.07) 



Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         5506 P. 
       (Keller, Telge, Borutta) 

 

Seniorinnen 2 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    33.65 m 

 2. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken            20.72 m 

 aK     0 Sojka, Stefanie     1977  77.0 TV Maikammer-Alsterweiler  14.78 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt    16.54 m 

 2. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken            13.97 m 

 aK     0 Sojka, Stefanie     1977  77.0 TV Maikammer-Alsterweiler   8.57 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt     9.06 m 

 2. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken             7.10 m 

 aK     0 Sojka, Stefanie     1977  77.0 TV Maikammer-Alsterweiler   7.21 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  91.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1941 P. 

          (33.65-16.54- 9.06) 

 2. 11836 Mayer, Stephanie    1975 101.0 LAZ Zweibrücken             1472 P. 

          (20.72-13.97- 7.10) 

 aK     0 Sojka, Stefanie     1977  77.0 TV Maikammer-Alsterweiler   1172 P. 

          (14.78- 8.57- 7.21) 

 

Seniorinnen 3 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt    34.28 m 

Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt    17.98 m 

Steinstoßen - 73.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt     7.58 m 

3-Kampf - 73.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette     1969  66.0 RKS Phoenix Mutterstadt     1885 P. 

          (34.28-17.98- 7.58) 

 

Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt    42.16 m 

 aK     0 Fahrnschon, Sandra  1968  83.5 TV Maikammer-Alsterweiler  18.94 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt    23.35 m 

 aK     0 Fahrnschon, Sandra  1968  83.5 TV Maikammer-Alsterweiler  14.27 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt    12.07 m 

 aK     0 Fahrnschon, Sandra  1968  83.5 TV Maikammer-Alsterweiler   7.57 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  75.5 RKS Phoenix Mutterstadt     2597 P. 

          (42.16-23.35-12.07) 

 aK     0 Fahrnschon, Sandra  1968  83.5 TV Maikammer-Alsterweiler   1495 P. 

          (18.94-14.27- 7.57) 

 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         4482 P. 
       (Telge, Borutta) 


